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國際 GYROKINESIS 證照更新系列課程之 

呼吸-密集訓練班 Intensive Breathing 

PT11116 
 

一、 主辦單位：社團法人臺灣物理治療學會 

 
二、 課程簡介 

GYROKINESIS 方法學的發明者 Juliu Horvath先生，強調呼吸強化動作，動作誘發呼吸，在

GYROKINESIS 動作系統中，動作方向-呼吸-節奏需要和諧地搭配才能使身體的力量傳輸通道、能量

串流軌跡、體液流動達到舒暢與順通；想要了解如何內化呼吸於動作之中? 如何協助客戶體驗呼吸

對於內在不同腔室的共振? Intensive Breathing課程是一堂合格認證的指導員們不能錯過的練習，也

是一堂值得讓曾經上過該課程的指導員們重新檢視與細細品味的課程。 

本次三天課程著重有幾個重點主軸:  
➢ 提供全新動作順序與技巧，讓指導員們可以更靈活地使用在原先 60或 90分鐘的順序之中 

➢ 每天早上會進行 20分鐘的身體去角質刮痧順序，激活與開發身體本體感覺，使得皮膚得以通

暢地呼吸 

➢ 每天早上會進行 2小時的坐姿與站姿系列動作佐以 Juliu 與音樂家 Rodolfo Troncoso 獨創的音

樂，使得音樂－動作－動作意念產生相互共鳴 

➢ 每天早上或下午會進行 30分鐘的神經強化與感官平衡的動作順序 

➢ 每天下午進行 2小時的呼吸易念具象化動作 

 

 
三、 講師介紹： 

GYROKINESIS –Intensive Breathing Course  

Jackson Kellogg , Specialized Master Trainer 

Jackson Kellogg 是 Gyrotonic 與 GYROKINESIS技

法的認證教官，並且也是全世界少數的 GYROKINESIS 

最終認證考官之一。Jackson自小沉浸在 Gyrotonic and 

GYROKINESIS環境中(其母親亦是這套技法的國際教

官)，從 2006年開始教授 GYROKINESIS 與 Gyrotonic至

今，2010年開始成為國際教官並開始旅行於世界各地幫

助發明者傳遞知識與技術，從 2013年開始 Jackson被發

明者 Juliu Horvath先生欽點為御用動作示範教官，並與發

明者一同重新編寫 Archway器械技法的教育課程，近期

許多教育影片皆是 Jackson領導拍攝，包括心肺能量呼吸

系列影片；他深入淺出、幽默風趣、溫柔言語中帶著剛毅

的支持力，開發學生未知的動作領域與身體探索，本此難得邀請 Jackson在全球疫情期間不畏

艱難地來台授課，請各位學員把握機會，與 Juliu Horvath左右手之一的教官貼身學習，讓身心

與動作獲得更多得連結與啟發。 

 

 
 
 
 



 
四、 翻譯者： 

王子娟 陽明大學物理治療暨輔助科技學系教授 

GYROKINESIS® Level I 認證指導員、GYROTONIC ® Level I 認證指導員 

張德裕 陽明大學物理治療學系碩士畢業 

Balanced Body 彼拉提斯國際認證教官 

GYROKINESIS® Level I 認證指導員、GYROTONIC ® Level I 認證指導員 

GYROKINESIS® Master Trainer in Apprentice 
 

五、 時間： 

講師 課程 時間 地點 

Jackson 

Kellogg 

 

GK Intensive Breathing 

  
111年 11月 6~8號 

每天 9:00am~ 5:00pm 

昌吉街 1號記憶旅店 4樓 

 
六、 課程時間表 

GYROKINESIS® Intensive Breathing Course 

第一天 上午 9-12 (3小時) 上午：warm up the body, experience the new stool and standing 

sequences  

 

下午 2-5 (3小時) 

 

下午：Metamorphoses Breathing sequence 

第二天 上午 9-12 (3小時) 上午：experience the new stool, and standing sequences and open the 

internal body pathways  

下午 2-5 (3小時)  

下午：Metamorphoses Breathing sequence 

第三天 上午 9-12 (3小時) 上午：nerve strengthening sequences  

下午 2-5 (3小時)  

下午：Metamorphoses Breathing sequence and Q&A  

*國際講師保有調整時間表與內容綱要的權限，建議大家將每天課後私人事宜安排在下午 5點

30分之後，以保有充分學習時間的彈性空間 

七、 自我準備物品 

1. 瑜珈墊 

2. 兩條大浴巾 

3. 水平與替換的衣物或外套 

八、 地點： 

1. 昌吉街 1號記憶旅店四樓，住址: 台北市大同區昌吉街 1號四樓 

(1) 捷運民權西路站：搭乘捷運紅線到民權西路站，往承德路口方向走，走到承德路後往

圓山捷運站的方向走，即到昌吉街 

(2) 旅店的位置剛好在馬可先生麵包店正對面，牛老大刷牛肉店隔壁 

九、 繼續教育積分點數：專業 21.6點 

 
十、 人數限制：依照 GYROKINESIS總部規定人額滿為止 

 

十一、 先修條件： 

1. 已經有 GYROKINESIS level 1考試合格執照的指導員 

2. 已經有 GYROTONIC Level 1 考試合格執照的指導員  



(注意:有執照的禪柔器械指導員若您本身沒有 GYROKINESIS禪柔墊上運動商標的使用權，

上完此課程後，總部會會要求您簽署與購買 GYROKINESIS禪柔墊上運動商標的使用權) 

十二、 費用： 所有課程均需繳交行政費用+課程費用，行政費用繳給學會，課程費用於上課第一天

直接繳交給國際老師*
備註

 

 

  完成繳費日期 國際課程費用 行政費用 

早鳥價 

GK Intensive Breathing  

111年 11月 6~8號 

111年 08月 10日以

前 
450美金 會員價 8000元 

111年 08月 10日以

前 
450美金 

非會員價 

10000元 

一般價  

GK Intensive Breathing 

111年 11月 6~8號 

111年 08月 10日以

後 
450美金 

會員價 

10000元 

111年 08月 10日以

後 
450美金 

非會員價 

12000元 

本次課程不得使用教育抵用卷，費用不包括午餐 

 

*
備註
於開課前 40個工作日前取消者，扣除刷卡手續費後，還可退款 80%；於開課前 30個工作日

前取消者，扣除刷卡手續費後，還可退款 70%；於開課前 30個工作日內取消者，恕不退款。 

此退費標準請報名者務必先確認後再報名。已繳費者即表示願意遵守本規定，接受

本簡章文字之契約規範。 

 

九、報名方式： 

⚫ 報名請至學會網站 http://www.tpta.org.tw ，請於線上報名，以信用卡繳費。 

⚫ 學會洽詢電話: (02)27719631，傳真：(02)27719634，網址：http://www.tpta.org.tw  
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